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Standardy kształcenia psychologów w Europie 

Jak naprawdę wygląda europejski standard przygotowania do zawodu psychologa? Kiedy 

studia, staz  i superwizja tworzą spo jną całos c , a nie tylko formalny ciąg wymagan ? I wreszcie – 

czego moz emy się nauczyc  z europejskich rozwiązan , gdy w Polsce wchodzi w z ycie ustawa 

o zawodzie psychologa? 

Wystąpienie zaprasza do wspo lnego przyjrzenia się systemowi EuroPsy – europejskiemu 

standardowi jakos ci kształcenia i praktyki psychologicznej, rozwijanemu przez Europejską 

Federację Towarzystw Psychologicznych (EFPA). EuroPsy odpowiada na kluczowe pytania 

istotne zaro wno dla studento w, jak i nauczycieli akademickich: ile kształcenia „wystarcza”, czym 

ro z ni się przygotowanie do pracy pod superwizją od gotowos ci do samodzielnej praktyki oraz jak 

łączyc  wiedzę akademicką z realnym dos wiadczeniem zawodowym. 

Podczas wystąpienia zaprezentowany zostanie model „5+1” EuroPsy, obejmujący 360 

punkto w ECTS i trzy etapy rozwoju zawodowego: solidne podstawy akademickie, pogłębione 

kształcenie magisterskie oraz roczną, nadzorowaną praktykę zawodową (1500 godzin). 

Uczestnicy dowiedzą się, co w praktyce oznacza 1 punkt ECTS, dlaczego sama liczba godzin nie 

wystarcza oraz jak EuroPsy definiuje „sensowny staz ”, kto ry rzeczywis cie przygotowuje do 

zawodu psychologa. 

Szczego lna uwaga zostanie pos więcona europejskiemu „rdzeniowi” kształcenia 

psychologo w – obejmującemu kluczowe obszary psychologii, metodologię badan  i przygotowanie 

praktyczne – oraz kompetencyjnemu modelowi EFPA, kto ry rozro z nia kompetencje funkcjonalne 

(co psycholog robi) i kompetencje podstawowe (jak pracuje). Uczestnicy poznają ro wniez , w jaki 

sposo b superwizja staje się pomostem między studiami a samodzielną praktyką zawodową. 

Wystąpienie pokaz e takz e, jak standardy EuroPsy funkcjonują w Polsce: jak organizowany 

jest staz  zawodowy, na czym polega kontrakt superwizyjny i dlaczego regularna superwizja jest 

jednym z najwaz niejszych elemento w profesjonalnego rozwoju młodego psychologa. Omo wione 

zostaną ro wniez  kwestie etyki, ciągłego rozwoju zawodowego (CPD) oraz odnawiania certyfikatu 

EuroPsy. 

Spotkanie będzie okazją do refleksji nad przyszłos cią kształcenia psychologo w w Europie 

i w Polsce – nad tym, jak mądrze łączyc  standardy europejskie z nową regulacją prawną oraz jak 

projektowac  studia i staz e, kto re rzeczywis cie przygotowują do odpowiedzialnej i etycznej 

praktyki zawodowej. 

 


