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Rola stazu i superwizji w przygotowaniu do praktyki zawodowej
psychologa

Staz po dyplomie w systemie EuroPsy to obowigzkowy etap ksztatcenia zawodowego
psychologéw, trwajacy minimum 1500 godzin (co najmniej rok). Przeznaczony dla absolwentow
studiéow psychologicznych zgodnych z wymaganiami certyfikacji, stanowi przygotowanie do
samodzielnej praktyki. Cele stazu obejmujg integracje wiedzy teoretycznej z praktyczng, rozwoj
roli zawodowej, nabycie umiejetnosci refleksji oraz prace w interdyscyplinarnym srodowisku
pod nadzorem. Przebieg obejmuje realizacje zadan w okre$lonej dziedzinie psychologii,
z minimum 50 godzinami superwiz;ji.

Rola superwizora to utatwianie rozwoju stazysty poprzez mentoring, ocene kompetenc;ji
i wsparcie etyczne. Superwizor dziata jako przewodnik, zapewniajac bezpieczenstwo
i konstruktywna informacje zwrotna.

Metody pracy superwizora bazujg na modelu Kolba: doswiadczenie, refleksja,
konceptualizacja i eksperymentowanie. Narzedzia to: analiza zakresu obowigzkéw, omawianie
przypadkéw, nagrania sesji, przeglady literatury.

Koncowa ocena superwizji obejmuje raport superwizora, samoocene stazysty oraz opis
weryfikacji kompetencji funkcjonalnych i podstawowych. Pozytywna ocena umozliwia
certyfikacje do samodzielnej praktyki, podkreslajac koniecznos$¢ dalszego, ciggtego rozwoju
zawodowego.



